5.109 - Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi

Kategoria: Polievky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda I 18 18 20 20 22 22 25 25
Kapusta kysla kg 3 3 3 3 3,5 3,5 45 45
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25/ 0,25 0,3 0,3
Cibura kg 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,3| 0,25 0,5| 0,42
Bravcové plece b. k. kg 1,8 1,8 2 2 2,2 2,2 2,5 2,5
Zemiaky kg 3 2,1 3 2,1 3,1 2,17 3,1 2,17
Sof kg| 0,07| 0,07 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Rasca kg| 0,01| 0,01 o0,01| 0,01 0,01 0,01 0,02| 0,02
Paprika cervend mleta kg| 0,03/ 0,03] 0,04/ 0,04] 0,05/ 0,05 0,07| 0,07
Smotana 12% I 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 180 200 220 250
maso : 11 12 13 15
Hmotnost’ spolu: 191 212 233 265

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku pod te€lcou vodou, osuSime, pokrajame na kocky. Na tuku spenime ocistent nadrobno pokrajanu cibulu,
pridame pokrajané méso, oprazime, zamieSame mletl papriku, zalejeme vodou, osolime, priddme rascu a dusime do mékka. Zvlast vo
vode uvarime na rezance pokrajanu kyslu kapustu bez nalevu, umyté, o€istené nadrobno pokrajané zemiaky a spojime s masom. Mdku
oprazime nasucho, zalejeme vodou, smotanou, roz§fahame a varime 20 mindt.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 89 373 | 3,79 | 0,00 4,6 74| 39,2 0,80 13,1 1,50
B: 97 406 | 4,10| 0,00 54 74| 414 0,80 13,1 1,50
Cc:) 115 481 4,55 | 0,00 6,8 82| 471 0,90 149 | 1,60
D:] 135 563 | 5,21 0,00 8,2 9,1 55,9 1,00 18,2 | 1,90




